Projekt

z dnia 24 marca 2026 r.
Zatwierdzit Wéjt Gminy Wigzowna Janusz Budny

UCHWALA NR ..o
RADY GMINY WIAZOWNA

z dnia 31 marca 2026 r.

w sprawie wyrazenia zgody na podpisanie listu intencyjnego przez Gmine Wigzowna w sprawie
wspotpracy przy realizacji projektu z zakresu interwencji zdrowotnych inspirowanych koncepcja
Blue Zones

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r., poz. 1153 z pézn. zm.) Rada Gminy Wigzowna uchwala, co nastepuje:

§ 1. Wyraza sie zgode na podpisanie przez Gmine Wigzowna listu intencyjnego w sprawie
wspotpracy przy realizacji projektu z zakresu interwencji zdrowotnych inspirowanych koncepcjg Blue
Zones. Tresc¢ listu intencyjnego stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Wigzowna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik do uchwaty Nr ....................
Rady Gminy Wigzowna
z dnia 31 marca 2026 r.

LIST INTENCYJNY

w sprawie wspoétpracy przy realizacji projektu z zakresu interwencji zdrowotnych

inspirowanych koncepcja Blue Zones

zawarty W dniu ..., w Warszawie pomiedzy:

Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego (CMKP) z siedzibg w Warszawie,
ul. Marymoncka 99/103, 01-813 Warszawa,

reprezentowanym przez JM Rektora prof. dr hab. n. med. Krzysztofa J. Filipiaka,
zwanym dalej ,,CMKP”

a

Gming Wigzowna,

ul. Lubelska 59, 05-462 Wigzowna,
reprezentowang przez Janusza Budny,
zwang dalej ,Gming”,

tacznie zwanymi dalej ,Stronami”.

§1. Przedmiot listu intencyjnego

Celem niniejszego listu intencyjnego jest wyrazenie woli wspotpracy pomiedzy Stronami w
zakresie przygotowania, realizacji oraz ewaluacji projektu dotyczgcego wdrazania
zintegrowanych interwencji zdrowotnych inspirowanych koncepcjg Blue Zones,
ukierunkowanych na poprawe zdrowia i jakosci zycia mieszkancow.

§2. Zakres planowanej wspofpracy

Strony deklarujg wspétprace w szczegdlnosci w zakresie:

Projekt

1)

Opracowania i wdrozenia pakietow edukacyjnych opartych na zasadach Evidence-
Based Medicine, obejmujgcych m.in. obszary:

zywienia,

profilaktyki choréb (w tym szczepien i chordb przewlektych),

zdrowia srodowiskowego,

aktywnosci fizycznej,

zdrowia psychicznego i dobrostanu,

budowania wiezi spotecznych,

przeciwdziatania dezinformacji zdrowotne;.

Przeprowadzenla pilotazowego wdrozenia interwencji zdrowotnych w $rodowisku
gminnym, z udziatem mieszkancéw Gminy.

Opracowania oraz testowania narzedzi cyfrowych (np. aplikacji mobilnej lub integraciji
z systemami publicznymi), wspierajgcych edukacje zdrowotng, monitorowanie
zachowan zdrowotnych oraz identyfikacje zagrozen zdrowotnych.
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4) Prowadzenia badan naukowych stuzacych ocenie skutecznoéci wdrazanych
interwenc;ji.

5) Upowszechniania wynikéw projektu.

§3. Deklaracje Stron
Strony deklarujg wole wspodtpracy w zakresie realizacji projektu, przy czym:

1) CMKP planuje wniesienie wktadu merytorycznego i naukowego, w szczegolnosci
poprzez opracowanie koncepcji metodologicznej, realizacje badan oraz przygotowanie
materiatéw edukacyjnych.

2) Gmina Wigzowna przewiduje wsparcie organizacyjne i logistyczne dziatan
realizowanych na jej terenie, w tym wspétprace w zakresie rekrutacji uczestnikéw oraz
umozliwienie prowadzenia dziatan pilotazowych i edukacyjnych wsrdd mieszkancow.

§4. Charakter wspotpracy
1. Niniejszy list intencyjny ma charakter deklaratywny i nie stanowi umowy
zobowigzujgcej w rozumieniu przepiséw prawa.
2. Szczegotowe warunki wspétpracy zostang okredlone w odrebnych umowach lub
porozumieniach.

§5. Postanowienia korncowe

1. List intencyjny wchodzi w zycie z dniem podpisania przez obie Strony.

Podpisy Stron:
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Uzasadnienie

Podjecie niniejszej uchwaty jest zasadne z uwagi na potrzebe podejmowania przez Gmine
Wigzowna dziatan na rzecz poprawy zdrowia oraz jakosci zycia mieszkancéw, co stanowi jedno z
podstawowych zadan wtasnych gminy.

Podpisanie listu intencyjnego umozliwi Gminie Wigzowna udziat w innowacyjnym projekcie
obejmujgcym m.in. dziatania edukacyjne, profilaktyczne oraz badawcze, skierowane do
mieszkancow. Szczegdlne znaczenie ma planowane wdrozenie pilotazowych interwencji zdrowotnych
w srodowisku lokalnym, ktére mogg przyczyni¢ sie do poprawy nawykoéw zdrowotnych, zwiekszenia
Swiadomosci zdrowotnej oraz ograniczenia wystepowania chordb cywilizacyjnych.
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