UCHWALA NR 111.XVI1.2025
RADY GMINY WIAZOWNA

z dnia 25 listopada 2025 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wigzowna na lata 2026-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U.z
2025r. poz. 1153), art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.), art. 10 ust. 2 ustawyz dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pézn. zm.) uchwala sie,
co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wigzowna na lata 2026-2028, w tresci zatgcznika do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Wigzowna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 roku.

Przewodniczgcy Rady

Andrzej Cholewa
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WYKAZ SKROTOW

AA — Anonimowi Alkoholicy

BP — Biblioteka Publiczna Gminy Wigzowna wraz z filiami

CUS — Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
GOK — ,,PAWILON KULTURY” Gminny Osrodek Kultury w Wigzownie
IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

NGO (ang. non-government organization) — organizacje pozarzgdowe
NPZ — Narodowy Program Zdrowia

ORE - Osrodek Rozwoju Edukacji

PIK — Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Wigzownie

PP — Posterunek Policji w Wigzownie

PWD — Placowki Wsparcia Dziennego

UG — Urzad Gminy Wigzowna

ZI — Zespot Interdyscyplinarny
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WSTEP

W Polsce problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw stanowi istotne wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, wptywajgc zardwno na jednostki, jak i cate spotecznosci. Naduzywanie
tych substancji prowadzi nie tylko do powaznych konsekwencji zdrowotnych, ale réwniez
do rozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia spotecznego, wzrostu przestepczosci oraz obcigzen
dla systemu ochrony zdrowia i pomocy spotecznej. Problem ten dotyka réznych grup
wiekowych, jednak szczegdlnie niepokojace sg statystyki dotyczgce mtodziezy i mtodych
dorostych, wsréd ktérych obserwuje sie wzrost zachowan polegajgcych na

eksperymentowaniu z substancjami psychoaktywnymi.

Napoje alkoholowe sg bezsprzecznie najbardziej dostepng substancjg psychoaktywna
w przypadku kazdej grupy wiekowej. Wedtug danych Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, w 2023 roku roczne spozycie alkoholu na 1 mieszkarica Polski wyniosto
8,93 litréw, co jest wartoscig najnizszg na przestrzeni ostatnich analizowanych lat!. Problem
spozywania alkoholu dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, jednak to wtasnie mezczyzni
stanowig grupe szczegdlnie narazong na czestsze sieganie po tego typu substancje —
spozywajg oni alkohol niemal trzykrotnie czesciej niz kobiety, tj. przez srednio 106 dni, podczas
gdy kobiety pijg alkohol srednio przez 37 dni w ciggu roku. Taka rdznica moze by¢ zwigzana
nie tylko z czynnikami spotecznymi i kulturowymi, ale takze z odmiennymi preferencjami —

mezczyzni czesciej wybierajg piwo, podczas gdy kobiety chetniej siegajg po wino?.

Niepokojgcym zjawiskiem jest réwniez znaczne spozycie alkoholu wsréd mtodziezy,
co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych w przysztosci.
Wedtug wynikéw ostatniej edycji europejskiego badania ESPAD (ang. European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs) z 2024 roku, prowadzonego na reprezentatywnej grupie
mtodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat, odsetek ucznidw w Polsce, ktorzy pili alkohol w ciggu
ostatnich 30 dni, wynidst 39,1%. W pordwnaniu z poprzedniag edycjg badan ESPAD, wartos¢ ta

ulegta spadkowi o 7,5 pp.3.

1Szmidt J., i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Warszawa 2023

2 Tamze.

3 Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtfodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badar ankietowych
zrealizowanych w 2024 r.
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Innym z kluczowych wyzwan wspotczesnego spoteczenstwa jest dostep do narkotykow.
Ich dostepnos¢, wzorce konsumpcji oraz konsekwencje prawne i spoteczne wymagajg statego
monitorowania i dziatan prewencyjnych. Europejski Raport Narkotykowy z 2024 roku zwraca
uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkaricow Europy w wieku 15-64 lat uzywato tego typu
substancji w ciggu ostatniego roku, natomiast blisko co trzeci podejmowat sie tego
przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia (29,9%). Najwyzszy odsetek oséb dotknietych
problemem obserwuje sie w grupie wiekowej 15-34 lat, gdzie w ciggu 2024 roku byto to
15,0%*. Wedtug badan ESPAD z 2024 roku, odsetek uczniéw, ktdrzy deklarowali uzywanie
narkotykédw kiedykolwiek w zyciu, wynidst 16,9%. Oznacza to spadek w pordéwnaniu
z poprzednim badaniem ESPAD z 2019 roku, gdzie tenze odsetek wynidst 21,4%°. W badaniu
przeprowadzonym w 2021 roku przez Fundacje CBOS, odnotowano, ze w 2024 roku 13%
ucznidéw zazywato narkotyki, co oznacza spadek o 3 pp. wzgledem roku 2018. Marihuana
i haszysz pozostajg najczesciej stosowanymi przez ucznidéw substancjami — na zazywanie ich
kiedykolwiek w zyciu wskazato 36,2% respondentéw w 2021 roku, co wskazuje na tendencje

spadkowe poczawszy od 2016 roku, gdy odsetek ten wynidst 42,0%, przez 37,5% w roku 2018°.

W 2022 roku w Polsce wszczeto 37 572 postepowania na podstawie Ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, co stanowi wzrost o 1 522 spraw w poréwnaniu do roku 2021,

w ktérym odnotowano 36 050 takich postepowary’.

4 Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodzg z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024)
5 Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badar ankietowych
zrealizowanych w 2024 r.

6 Malczewski A., Mtodziez a substancje psychoaktywne w: Miodziez 2021 — raport z badari ilosciowych
zrealizowanych przez Fundacje CBOS, Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2022, s. 208-223.

7 Szmidt J., i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Warszawa 2023
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Coraz czesciej obserwuje sie takze wystepowanie uzaleznien behawioralnych
(tj. uzaleznien od wykonywania pewnych czynnosci), ktére zgodnie z kryteriami aktualnie
obowigzujgcej Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb iProbleméw Zdrowotnych ICD-11
wykazujg podobne mechanizmy do uzaleznien od substancji, wsrdd ktérych znajdujg sie m.in.:
utrata kontroli, priorytetyzacja danego zachowania lub substancji kosztem innych obszaréw

zycia oraz kontynuacja pomimo negatywnych skutkow.

Najwazniejsze wnioski wynikajgce z raportu Nastolatki 3.0 opracowanego na podstawie
badania przeprowadzonego miedzy pazdziernikiem a listopadem 2022 roku, wskazujg
na wzrost sredniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie —w 2022
roku byto to ponad 5 godzin w ciggu dnia, co oznacza wzrost wzgledem wynikéw badania
zrealizowanego w 2020 roku. Szczegdlnie alarmujacy jest wysoki odsetek nastolatkow, ktorzy
w czasie korzystania z Internetu spotykajg sie z przemoca (44,6%) lub mowga nienawisci
(68,4%). Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem z Internetu przez mtodziez moze
prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji, takich jak nadmierne spedzanie czasu w sieci,
kontakt z nieodpowiednimi tresciami czy zwiekszone ryzyko cyberzagrozen. Tym bardziej
niepokojacy jest fakt, ze ponad potowa nastolatkdw uczestniczacych w badaniu deklaruje,
ze ich rodzice nie wyznaczajg zadnych zasad dotyczacych czasu spedzanego w Internecie

(53,7%)8.

Nadmierne korzystanie z medidw spotecznos$ciowych moze negatywnie wptywaé
na codzienne funkcjonowanie mtodziezy, prowadzgc do zaniedbywania obowigzkdw. Obawy
budzi fakt, ze blisko co czwarty nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania obowigzkéw
domowych na rzecz medidow spotecznosciowych (23,8%) oraz przyznaje, ze z tego samego

powodu zaniedbuje swoje obowigzki szkolne (28,7%)°.

Dane te podkreslajg potrzebe podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykdéw,
majacych na celu ograniczenie skali problemu oraz wspieranie oséb uzaleznionych i ich rodzin.
Zadania w zakresie redukcji szkéd muszg dotyczyé wszystkich grup spotecznych i stanowié

usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie tym istotne

8 Lange R., iin., Nastolatki 3.0 — Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw i rodzicdw, NASK — Paristwowy Instytut
Badawczy, Warszawa 2023.
% Tamze
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miejsce zajmujg edukacja zdrowotna i spoteczna, ktore sg realizowane w srodowiskach dzieci
i mtodziezy w formie programoéw rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii. Naduzywanie
substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw i alkoholu, stanowi powazine wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, zwtaszcza wsrdd miodziezy. Dynamiczne zmiany w trendach
konsumpcji, wzrastajgca dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych oraz nowe zagrozenia,
wymagajg kompleksowych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych. W zwigzku z tym
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom na 2025 rok rekomenduje m.in.:

zwiekszanie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, ze szczegélnym uwzglednieniem wynikéw

diagnozy lokalnych potrzeb w zakresie leczenia uzaleznien,

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkotykowe,

pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocga

domowag,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania

narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych oraz narkotykowych,

wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;.

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Wigzowna na lata 2026-2028 jest dokumentem wyznaczajagcym cele
oraz sposoby rozwigzywania problemdéw alkoholowych, narkomanii i zwigzanych z tg sferg
zycia problemodw rodzinnych i spotecznych na terenie Gminy Wigzowna. Niniejszy dokument
stanowi kontynuacje dziatan prowadzonych w latach ubiegtych w ramach Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan witasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowg;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2023 r. poz. 1939) do zadan witasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii, ktére

obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci

dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
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dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatann instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemdéw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotknietym
ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym

tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja w/w zadan prowadzona jest w postaci Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
uchwalonego na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorgc pod uwage cele operacyjne dotyczgce
przeciwdziatania narkomanii okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, a takze dziatania
w zakresie rozwigzywania uzaleznien behawioralnych, Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wigzowna na lata
2026-2028 zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyzej obligatoryjnymi zadaniami

oraz potrzebami wystepujgcymi na terenie Gminy.
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PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatan zawarte w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wigzowna na lata 2026-2028,
sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia, ktdrego celem strategicznym jest zwiekszenie
liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nierownosci w zdrowiu,
a jednym z celéw operacyjnych NPZ jest profilaktyka uzaleznied, w tym: zintegrowane
przeciwdziatanie uzaleznieniom, uzaleznienie od nikotyny (tytoniu), uzaleznienie od alkoholu,
uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne) oraz uzaleznienia od narkotykdéw.

Program jest zgodny z nastepujgcymi aktami prawnymi:

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych poprzez program,
traktujaca je jako zadania wtasne gminy,

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;j.

Zrédtem finansowania Programu sg $rodki budzetu Gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz optat z tytutu sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju

nieprzekraczajgcej 300 ml.
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CHARAKTERYSTYKA GMINY WIAZOWNA

Wojewdédztwo mazowieckie, <
powiat otwocki
'ﬂ ( .............................................
Liczba ludnosci: 16 276
4
X
=, P
Powierzchnia: 102,1 km

Przyrost naturalny: -120 Ekonomiczne grupy wieku:

7 980 8296 LR i 21 7%

e W T

KULTURA S
» ,PAWILON KULTURY” Gminny O$rodek Kultury w Wiazownie, a f :
+ Biblioteka Publiczna Gminy Wigzowna wraz z filia, w Gliniance i Duchnowie. é 4

OSWIATA

Gminne Przedszkole ,Pod Stumilowym Lasem” w Peclinie,

Gminne Przedszkole im. Misia Uszatka w Wiazownie,

Przedszkole ,Le$na kraina” w Zakrecie,

Przedszkole im. Pszcz6tki Mai w Woli Duckiej,

Szkota Podstawowa im. Wincentego Witosa w Gliniance,

Szkofa Podstawowa im. 1 Putku Szwolezerdw Jézefa Pitsudskiego w Malcanowie,

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi im. Bohaterskich Lotnikéw Polskich w Wigzownie,
Szkota Podstawowa im. Cypriana Kamila Norwida w Zakrecie.

POMOC | WSPARCIE

Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wiazowna,

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, 0 ) 4
Zesp6t Interdyscyplinamy, Q‘ﬂ
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, -, <
Posterunek Policji,

samopomocowe grupy wsparcia dla os6b uzaleznionych,

Klub ,Senior+”,

Placéwki Wsparcia Dziennego, w tym: Miodziezowe Centrum Kompetencji, Klub Miodziezowy, 4 Swietlice
Srodowiskowe.

*Dane przedstawione na grafice pochodzq z danych Gtownego Urzedu Statystycznego za 2024 rok oraz
https://tuwiazowna.pl/

Uchwalony
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ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobdéw w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych, z ktérych
mogg korzysta¢ mieszkancy gminy Wigzowna naleza:
Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Zespot Interdyscyplinarny,
Posterunek Policji w Wigzownie podlegty Komendzie Powiatowej Policji w Otwocku,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Otwocku,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Otwocku,
Powiatowy Urzad Pracy w Otwocku,
Szpital MSWiA w Otwocku,
Poradnia Leczenia Uzaleznien w Otwocku,
Oddziat Odwykowy Szpitala Psychiatrycznego w Pruszkowie,
Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej w Wigzownie i Gliniance,
Urzad Gminy Wigzowna,
placowki o$wiatowe,
placowki ochrony zdrowia,
placéwki kulturalne i rekreacyjne,
Klub ,,Senior+”,
Placowki Wsparcia Dziennego, w tym: Mtodziezowe Centrum Kompetencji, Klub
Mtodziezowy, 4 Swietlice Srodowiskowe,
samopomocowe grupy wsparcia dla oséb z problemem alkoholowym (AA),
organizacje pozarzagdowe i zwigzki wyznaniowe,

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny.

Sg to instytucje i podmioty prowadzgce dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom, badZ wspomagajace taka dziatalnosé. Ich kooperacja odbywa sie na zasadzie

wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowej.
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Do zasobdw osobowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie

gminy Wigzowna nalezy zaliczy¢:

pedagogdw i psychologdéw zatrudnionych w placéwkach oswiatowych,

cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,

pracownikéw i specjalistéw Centrum Ustug Spotecznych,

funkcjonariuszy Policji,

sedziéw, prokuratoréw oraz kuratoréw sgdowych i spotecznych,

pracownikéw placéwek ochrony zdrowia,

przedstawicieli organizacji pozarzagdowych i zwigzkéw wyznaniowych.

PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE WIAZOWNA

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujacg i potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawdw i szkdd zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu
narkomanii, oznacza stafe lub okresowe uZywanie w celach innych niz medyczne srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych Ilub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich. Problem
narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu zainteresowania réznych
stuzb, takich jak lecznictwo, os$wiata, pomoc spoteczna, organy S$cigania i wymiaru

sprawiedliwosci oraz media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

W 2024 roku z pomocy Centrum Ustug Spotecznych Gminy Wigzowna z powodu
uzaleznienia od alkoholu skorzystato 10 rodzin. Na przestrzeni analizowanych lat liczba rodzin
korzystajacych z pomocy z tego powodu ulegta zmniejszeniu, gdyz w 2022 roku wyniosta 49,
natomiast w 2023 roku — 10. Ponadto w 2022 i 2023 roku udzielono pomocy z powodu
narkomanii — kolejno 1 i 2 rodziny, podczas, gdy w 2024 roku nie odnotowano takiego

przypadku.
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Wykres 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu
i narkomanii na przestrzeni lat 2022-2024

60
49
40
20
10 10

1 2 0

0
2022 2023 2024

alkoholizm narkomania

Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2022, 2023 i 2024 rok

Uzaleznienie od alkoholu w 2024 roku jako powdd udzielania pomocy i wsparcia pomocy
spotecznej znajdowato sie na szdstym miejscu. W 2024 roku liczba rodzin korzystajgcych
z pomocy spotecznej wyniosta 299, a wiec rodziny zmagajgce sie z problemem alkoholizmu
stanowity 3,3% ogotu. Na przetomie lat 2022-2024 udziat rodzin korzystajgcych z pomocy
spotecznej z powodu alkoholizmu ulegt zwiekszeniu, gdyz w 2022 roku byto to 6,8%, a w 2023
roku — 10,6%. W przypadku udziatu rodzin z problemem narkotykowym zauwazy¢ mozna
wahania, gdyz w 2022 roku stanowity one 16,9% wszystkich rodzin, w 2023 roku odsetek ten

byt znacznie nizszy i wynosit 3,2%, z kolei w 2024 roku wzrdst do 3,3%.

Z danych Posterunku Policji w Wigzownie wynika, iz w 2024 roku zarejestrowano
29 interwencji zwigzanych z alkoholem i narkotykami. W poréwnaniu do wczes$niejszych lat
mozna zaobserwowac znaczny spadek tej wartosci, gdyz w 2022 roku byto to 70 interwencji,
natomiast w 2023 roku — 78. Znacznemu zmniejszeniu ulegta takze liczba mandatow
za wykroczenia zwigzane z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi — z 42 w 2022 roku do 10 w 2024 roku. Podobng tendencje zauwazy¢ mozna
w przypadku liczby pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Na przestrzeni lat 2022-2024 zaobserwowaé mozna
natomiast wahania w zakresie liczby kierowcow prowadzgcych pod wptywem alkoholu.
W 2022 roku odnotowano najwiecej takich przypadkdw, tj. 85, w 2023 roku liczba ta zmalata
do 37, natomiast w 2024 roku wzrosta do 39. Szczegétowe informacje przedstawia kolejna

tabela.
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Tabela 1. Dziatania Posterunku Policji wobec oséb spozywajacych alkohol w latach
2022-2024

Liczba interwencji zwigzanych z alkoholem i narkotykami 70 78 29
Liczba mandatéw za wykroczenia zwigzane z ustawa

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu 42 35 10
alkoholizmowi

Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawg

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu 27 42 19
alkoholizmowi

Prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu 85 37 39
Zrédto: dane udostepnione przez Posterunek Policji w Wigzownie

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wigzownie powotana
do wykonywania zadan gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, prowadzi swa dziatalno$¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do zadan GKRPA
zalicza sie:

1. Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.

2. Kontrola zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wedtug potrzeb.

3. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych, m.in. poprzez przeprowadzanie
kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Gminy.

4. Wydawanie opinii dotyczgcych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Gminy, bedgcymi podstawg do uzyskania

zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.
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5. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

6. Rozmowy motywujace do podjecia leczenia.

7. Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

8. Wspdtpraca z innymi organami administracji paistwowej i samorzgdowej oraz
organizacjami spotecznymi, zwigzkami wyznaniowymi w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii.

9. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach, a takze

ukoniczenie studidéw podyplomowych i specjalizacji.

Dane dotyczace dziatan GKRPA w gminie Wigzowna podejmowanych wobec oséb
uzaleznionych w latach 2023-2024 przedstawia kolejna tabela. W 2024 roku cztonkowie
GKRPA przeprowadzili rozmowy z 42 osobami z problemem alkoholowym oraz 10 cztonkami
ich rodzin. Ponadto w 2024 roku wystgpiono do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego wobec 8 mieszkarnicdw Gminy. W stosunku do 2023 roku zauwazy¢
mozna wzrost liczby oséb z problemem alkoholowym oraz cztonkdw ich rodzin, z ktérymi
GKRPA prowadzita rozmowy, a takze znaczne zwiekszenie liczby oséb, wobec ktorych
wystgpiono do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.
Szczegbétowe informacje znajdujg sie w ponizszej tabeli.

Tabela 2. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wigzownie wobec oséb uzaleznionych w latach 2023-2024

liczba osdb z problemem alkoholowym, z ktorymi 38 42
przeprowadzono rozmowy

liczba cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym, 2 10
z ktérymi przeprowadzono rozmowy

liczba oséb, wobec ktérych wystgpiono do sgdu z wnioskiem 2 8
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzalezniert KCPU-G1 za 2023 i 2024 rok
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W 2024 roku GKRPA przeprowadzita 172 rozmowy z osobami uzaleznionymi w celu
motywowania do leczenia —to najwyzsza liczba na przestrzeni analizowanych lat (w 2022 roku
byto to 170 rozméw, a w 2023 roku — 162). W 2024 roku do GKRPA wptyneto 31 wnioskéw
o leczenie odwykowe — to 2 razy wiecej niz w latach 2022-2023, kiedy wptyneto kolejno
13i 15 takich wnioskdw.

GKRPA prowadzita dziatania w celu zmniejszenia rozmiaréw choroby alkoholowej
w gminie Wigzowna poprzez:

motywowanie do leczenia odwykowego,

podtrzymywanie trzezwosci po terapii odwykowe,

tagodzenie skutkéw spotecznych choroby alkoholowej,

podjecie leczenia przez osoby uzaleznione,

trwatg abstynencje oséb uzaleznionych po terapii,

rekonstrukcje systemu matzenskiego oséb uzaleznionych w terapii i po terapii,
likwidowanie skutkéw choroby alkoholowej rodzicdw, jakich doswiadczajg ich
dzieci,

opieke (w ramach $wietlic Srodowiskowych) nad dzieémi z rodzin niewydolnych
wychowawczo dotknietych chorobg alkoholowsg,

statg wspodtprace z placéwkami oswiatowymi, Centrum Ustug Spotecznych Gminy
Wigzowna, Sadem Rodzinnym, Zespotem Interdyscyplinarnym, organizacjami,

spotdzielniami, stowarzyszeniami z terenu gminy Wigzowna.

W 2024 roku oraz w latach poprzednich na terenie Gminy funkcjonowat Punkt
Informacyjno-Konsultacyjny (PIK), dziatajagcy ze s$rodkéw pochodzacych z koncesji
przyznawanych na sprzedaz napojow alkoholowych. Jego zadaniem jest wsparcie oséb
w kryzysach, w szczegdlnosci zmagajgcych sie z problemem uzaleznied oraz uwikfanych
w przemoc domowg. Punkt w 2024 roku byt czynny srednio 8 godzin w miesigcu,
a poradnictwo udzielane w nim jest przez certyfikowanego specjaliste psychoterapii
uzaleznien. W 2024 roku w PIK udzielono porad 28 osobom dotknietym problemem
alkoholowym, natomiast w 2023 roku — 26. W ostatnim roku poddanym analizie wsparcie
udzielono takze 2 osobom z problemem narkotykowym, 2 dorostym cztonkom rodziny osoby
z problemem alkoholowym oraz 4 osobom stosujgcym przemoc. Nalezy zauwazyé, iz mimo

niewielkiej liczby osdb korzystajacych z PIK warto stale rozwija¢ aparat pomocowy i ustugowy,
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w tym inicjowa¢ dodatkowe dziatania Srodowiskowe ukierunkowane na rozpoznawanie
i wspieranie Srodowisk szczegdlnie dotknietych lub narazonych na wystepowanie tego rodzaju
sytuacji kryzysowych. Szczegétowe dane w tym zakresie przedstawia kolejna tabela.

Tabela 3. Liczba oséb, ktéorym udzielono porad w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym
w latach 2023-2024

osoby z problemem alkoholowym 26 28
osoby z problemem narkotykowym 4 2
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym 3 2
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem narkotykowym 0 0
osoby doznajgce przemocy domowej 0 0
osoby stosujgce przemoc domowg 4 4

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleZzniert KCPU-G1 za 2023 i 2024 rok

Na terenie Gminy funkcjonujg 2 samopomocowe grupy wsparcia dla oséb z problemem
alkoholowym (AA).

Istotnym wsparciem lokalnego systemu profilaktyki jest realizacja programéw i innych
dziatan profilaktycznych, skierowanych do dzieci i mtodziezy szkolnej.

Profilaktyka w obszarze uzaleznien i innych problemoéw spotecznych dzieli sie na trzy
podstawowe poziomy: uniwersalng, selektywng i wskazujgcg. Podziat ten oparty jest na
zakresie i grupie odbiorcéw dziatan profilaktycznych.

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do catej populacji, niezaleznie od poziomu

ryzyka — np. cate szkoty, spotecznosci lokalne, klasy, rodziny, a jej celem jest

zapobieganie wystepowaniu problemdéw w przysztosci poprzez wzmacnianie
czynnikdéw chronigcych i ograniczanie czynnikéw ryzyka.

Profilaktyka selektywna skierowana jest do oséb lub grup znajdujgcych sie

w podwyzszonym ryzyku wystgpienia problemdéw — np. dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym, miodziez z trudnos$ciami wychowawczymi. Jej celem jest

przeciwdziatanie rozwojowi probleméw poprzez interwencje ukierunkowang na
specyficzne czynniki ryzyka.

Profilaktyka wskazujgca skierowana jest do osdb, u ktdrych wystepujg juz wczesne

objawy probleméw (np. pierwsze epizody uzywania substancji, zaburzenia

zachowania), ale ktére nie spetniajg jeszcze kryteridw diagnostycznych zaburzenia.
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Celem tego rodzaju profilaktyki jest szybkie i precyzyjne reagowanie, aby zapobiec

pogtebieniu problemu lub jego utrwaleniu.

W 2024 roku realizowano program o potwierdzonej skutecznosci, tj. program
rekomendowany w ramach Systemu Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji
Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii. W programie
,Debata” wzieto udziat 50 uczniéw!®. W 2023 zrealizowano inny program profilaktyczny,
tj. ,Cukierki”, w ktérym wzieto udziat 300 ucznidw!l. W 2024 roku wszystkie szkoty
podstawowe uczestniczyty w realizacji programu ,,Emotikon”, ktéry wzmacnia kompetencje
emocjonalno-spoteczne, wspiera rozwdj umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz sprzyja
ksztattowaniu postaw prospotecznych. Szkota Podstawowa w Malcanowie zrealizowata
program ,Magiczne Ksztatty”, ksztattujgcy zdrowe nawyki zywieniowe i promujacy aktywnosé
fizyczng, a takze warsztaty tematyczne: ,, Wyloguj sie z sieci”, ukierunkowane na profilaktyke
uzaleznien behawioralnych, ,Réwnowaga i zdrowie psychiczne”, wspierajgce dobrostan
psychiczny oraz umiejetnos¢ dbania o higiene emocjonalng. W Szkole Podstawowej w Zakrecie
kontynuowano realizacje programu ,,Magiczne Ksztatty”, dzieki czemu takze tam ksztattowano
postawy prozdrowotne i podnoszono swiadomos¢é w zakresie zdrowego stylu zycia. W ramach
dziatan profilaktycznych organizowane s3 w Gminie obchody Miedzynarodowego Dnia
Trzezwosci oraz Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii.

W 2024 roku zrealizowano srodowiskowy program profilaktyczny , Bezpieczne ferie
w Gminie Wigzowna”, zorganizowano konkurs profilaktyczny #LepiejPrzytul w rdznych
kategoriach wiekowych, a takze prowadzono dziatania informacyjne o miejscach udzielania
pomocy na terenie gminy Wigzowna w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien
w Odrodkach Zdrowia w Wigzownie i Gliniance, w Centrum Ustug Spofecznych Gminy
Wigzowna, Posterunku Policji w Wigzownie, Parafiach w Gliniance, Wigzownie i Zakrecie,
Szkotach w Gliniance, Wigzownie i Zakrecie, organizacjach pozarzadowych, Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym, $wietlicach, Swietlicy Srodowiskowej w Malcanowie i klubach

Srodowiskowych oraz socjoterapeutycznych. Rozdano blisko 1500 ulotek. Ponadto

10 Sprawozdania z dziatalno$ci samorzaddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
uzaleznien KCPU-G1 za 2023 i 2024 rok

11 Sprawozdania z dziatalnosci samorzaddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za 2023
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sfinansowano zakupy materiatdow edukacyjnych na potrzeby mieszkaicéw do realizacji
programow profilaktycznych i terapeutycznych oraz imprez profilaktycznych. Zakupiono karty
pracy o tematyce profilaktycznej, materiaty papiernicze i dekoracyjne do realizacji
warsztatéw. Podjeto wspétprace z mediami w zakresie propagowania wiedzy dotyczacej
profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziataniu przemocy poprzez prowadzenie kampanii
informacyjnej o wydarzeniach i prowadzonych dziataniach profilaktycznych na terenie gminy
Wigzowna na stronie internetowej www.tuwiazowna.pl, w biuletynie ,Powigzania” oraz na
stronie Facebook Gminy Wigzowna.

Gmina Wiagzowna wspiera dziatanie Swietlic Srodowiskowych, Klubéw Mtodziezowych,
Wolontariatu wéréd mtodziezy, Klubu Zdrowego Stylu Zycia.

Na terenie Gminy dziatajg Placéwki Wsparcia Dziennego. Centrum Ustug Spotecznych
Gminy Wigzowna prowadzi 4 $wietlice sSrodowiskowe, w oparciu o ustawe z dnia 9 czerwca
2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze]. Swietlice mieszczg sie w 4 szkotach
podstawowych na terenie gminy Wigzowna. Przeznaczone sg dla uczniow szkét
podstawowych oraz klas zerowych. Dzieci majg zapewniong pomoc w odrabianiu lekcji, zajecia
tematyczne rozwijajace zainteresowania (organizacja zabaw, zajec sportowych, plastycznych,
kulinarnych, informatycznych), a takze positek. W 2024 roku w zajeciach w Swietlicach
uczestniczyto facznie 60 dzieci. Gtéwnym celem dziatalnosci Swietlic jest pomoc w opiece
i wychowywaniu dzieci z rodzin dotknietych problemem bezradnosci opiekuriczo-
wychowaweczej oraz z problemem alkoholowym.

Funkcjonowanie PWD ma szczegdlne znaczenie z perspektywy lokalnej polityki
spotecznej i profilaktycznej, gdyz uzupetnia dziatania szkdét oraz instytucji pomocowych.
Placowki te nie tylko odpowiadajg na potrzeby opiekuncze, ale takze odgrywajg role
kompensacyjng, wyréwnujac szanse dzieci z rodzin obcigzonych problemami. Wskazuje to na
potrzebe dalszego wspierania i rozwijania tej formy pomocy, zaréwno poprzez zwiekszanie
dostepnosci, jak i podnoszenie jakosci prowadzonych dziatan profilaktycznych

i wychowawczych.
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RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE WIAZOWNA

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspdfczesnych problemoéw spotecznych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wérdd
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw ma zwigzek

W 2024 roku wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Wigzowna wyniostfa
tacznie 12 943 496,67 zt, w tym najwiecej, bo 5 950 153,39 zt o zawartosci alkoholu do 4,5%
(oraz piwa). Wartos$¢ napojow o zawartosci alkoholu powyzej 18% wyniosta 5113 971,07 zt,
natomiast od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) —1 879 372,21 zt. Sg to wartosci zadeklarowane
w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci samorzadu gminy w zakresie profilaktyki
rozwigzywania problemoéw uzaleznien KCPU-G1. Na przestrzeni lat 2023-2024 wartos¢
sprzedanego alkoholu na terenie gminy Wigzowna ulegta zmniejszeniu, co szczegdétowo
ukazuje ponizszy rysunek.

Rysunek 1. Warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy Wigzowna w latach 2023-2024

¢ 14 236 107,52z4 ® 12943 496,67 zt
Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw

uzalezniert KCPU-G1 za 2023 i 2024 rok

W 2024 roku gmine Wigzowna zamieszkiwaty facznie 10 592 osoby, ktére ukonczyty
18 rok zycia. Warto$¢ sprzedanego na terenie Gminy alkoholu przypadajgcego
na 1 petnoletnia osobe wyniosta zatem 1222,00 zt — w porédwnaniu do 2023 roku

zaobserwowano spadek wartosci, co obrazuje kolejny rysunek.

Rysunek 2. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkanca gminy Wigzowna
na przestrzeni lat 2023-2024

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzalezniert KCPU-G1 za 2023 i 2024 rok
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W latach 2023-2024 liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Gminy
ulegata niewielkiemu zwiekszeniu. W 2024 roku na jej terenie znajdowaty sie 32 punkty
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy) oraz 17 punktéw przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne). W stosunku do 2023 roku liczba punktéw prowadzacych sprzedaz alkoholu

wzrosta o 1.

Wykres 2. Liczba punktow sprzedaizy napojow alkoholowych w gminie Wigzowna
na przestrzeni lat 2023-2024

60
50 48 49
40 33 32
30
20 15 17
© . L
0
2023 2024

przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)

I przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne)
punkty sprzedazy napojéw alkoholowych (ogétem)

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
uzalezniert KCPU-G1 za 2023 i 2024 rok

Na przestrzeni analizowanych lat podejmowane byly takze dziatania majgce na celu
sprawdzenie przestrzegania przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. GKRPA przeprowadzata kontrole placéwek handlowych i gastronomicznych
sprzedajgcych napoje alkoholowe. W 2024 roku cztonkowie GKRPA przeprowadzili 22 kontrole
punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy, w 2023 roku —33, aw 2022 roku

- 20.
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WNIOSKI Z DIAGNOZY LOKALNYCH ZAGROZEN
SPOLECZNYCH

W drugim kwartale 2025 roku na zlecenie GKRPA przeprowadzono badania spoteczne
wsrod dorostych mieszkanncow Gminy, pracownikdéw instytucjonalnych oraz dzieci i mfodziezy.
Wzieto w nich udziat 262 dorostych, 16 pracownikéw i 326 ucznidw. Badania wsrdéd dorostych
mieszkancow zostaty przeprowadzone za pomocy techniki PAPI (ang. Paper & Pen Personal
Interview) — metoda zbierania informacji w ilosSciowych badaniach rynku i opinii publicznej,
ktora polega na bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym. Respondenci
wypetniali papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co pozwalato na uzyskanie
wyczerpujgcych i doktadnych odpowiedzi oraz techniki CAWI (ang. Computer-Assisted Web
Interview) — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane
narzedzie badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania
informacji w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktdrej respondent jest
proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Link do ankiety zostat umieszczony
na stornie internetowej Urzedu Gminy. Badanie w szkotach podstawowych Gminy Wigzowna
przeprowadzono technikg CAWI.

Celem badania byfa identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,
w szczegdlnosci obejmujacych:

postawy spoteczne dotyczgce problemdéw istotnych w srodowisku lokalnym:;

zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki

i dopalacze;

zagadnienia zwigzane z wystepowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy

domowej;

zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz

problematyka uzaleznienia;

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow oraz e-papieroséw;

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi: uzaleznieniem od hazardu,

zaburzenia odzywiania.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze wnioski z badan wsrdéd 3 grup badawczych.
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PRACOWNICY INSTYTUCJONALNI

PRACOWNICY INSTYTUCJONALNI - PROBLEMY SPOLECZNE

50 O(y Odsetek pracownikow, ktorzy uwazajg naduzywanie alkoholu
] 0 przez dorostych za bardzo istotny problem.

50 00/ Odsetek pracownikow, ktorzy uwazajg spozywanie alkoholu
) 0 przez mtodziez za bardzo istotny problem.

25 00/ Odsetek pracownikéw, ktorzy uwazajg naduzywanie alkoholu
) 0 przez seniorow za bardzo istotny problem.

7 5 0% Odsetek pracownikow, kiorzy uwazajg zazywanie narkotykow
! i dopalaczy przez miodziez za bardzo istotny problem.

88 00/ Odsetek pracownikow, ktérzy uwazaja palenie papierosow
1 0 i e-papierosow przez mtodziez za bardzo istotny problem.

50 00/ Odsetek pracownikow, ktdrzy uwazaja brak dostepu do terapii
! 0 uzaleznien za bardzo istotny problem.

63 00/ Odsetek pracownikow, ktorzy uwazajg przemoc domowg
1 0 zwigzang z zazywaniem substancji za bardzo istotny problem.

65 00/ Odsetek pracownikow, kidrzy uwazajg uzaleznienia
’ 0 behawioralne u miodziezy za bardzo istotny problem.
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DOROSLI MIESZKANCY

PROBLEMY SPOLECZNE

34 00/ Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy uwazajg alkoholizm
1 0 zabardzo powszechne zjawisko.

5 O(y Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy uwazajg narkomanie
1 0 za bardzo powszechne zjawisko.

44 00/ Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy uwazajg nikotynizm
) 0 zabardzo powszechne zjawisko.

6 00/ Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy uwazajg pracoholizm
1 0 za bardzo powszechne zjawisko.

8 007 Odsetek dorostych mieszkafncow, ktdrzy uwazajg
) 0 zakupoholizm za bardzo powszechne zjawisko.

39 00/ Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy uwazajg siecioholizm
’ 0 zabardzo powszechne zjawisko.

0 Odsetek dorostych mieszkarncow, kiorzy uwazajg zaburzenia
5,0 /0 odzywiania za bardzo powszechne zjawisko.

0 Odsetek dorostych mieszkaricow, ktérzy uwazajg hazard
250 /0 Za bardzo powszechne zjawisko.
Odsetek respondentow, kidrzy uwazajg uzaleznienia

39 0% behawioralne jako bardzo istotny problem spoleczny
1 na terenie Gminy.

Odsetek respondentdw, ktdrzy uwazajg uzaleznienie
48 0% od alkoholu jako bardzo istotny problem spoleczny na terenie
! Gminy.
Odsetek respondentow, ktdrzy uwazajg uzaleznienie

37 ’0% od narkotykoéw, dopalaczy jako bardzo istotny problem
spoleczny na terenie Gminy.
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PROBLEM ALKOHOLOWY

4 O(y Odsetek dorostych mieszkancow, ktdrzy spozywajg alkahol
) 0 raz w tygodniu lub czesSciej.

13 00/ Odsetek dorostych mieszkancow, kiérzy nie spozywajg
1 0  alkoholu.

52 00/ Odsetek badanych, ktérzy przyznali, Ze pijg zazwyczaj
] 0 12 porcje alkaholu w trakcie typowego dnia picia.

35 00/ Odsetek badanych, ktorzy przyznali, Zze wiedzg, gdzie osoba
! 0 uzalezniona od alkoholu moze uzyskac¢ pomoc.

Odsetek ankietowanych, ktdrzy uwazaja, iz osoby
67 , 0% niepetnoletnie mogag tatwo kupi¢ alkohol w swojej
miejscowosci.

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

60 O‘V Odsetek respondentow, ktdrzy znaja w swoim otoczeniu
1 0 osoby zazywajgce substancje odurzajgce.

18 O(V Odsetek respondentéw, ktorzy wiedzg, gdzie mozna kupic
1 0 narkotyki lub dopalacze.

NIKOTYNIZM

8 0% Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy palg regularnie
! papierosy tradycyjne.

5 00/ Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy palg regularnie
1 0 papierosy elektroniczne.

Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy uwazaja,

18.09% ize-papierosy sa mniej szkodliwe niz papierosy
! tradycyjne.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

8 O(;y Odsetek respondentdéw, kiorzy grali w gry internetowe
,UY0 e , U
na pienigdze kiedykolwiek w zyciu.

45 OO/ Odsetek respondentow, ktorym zdarza sie “zajadac” stres
1 0 i trudne emocje.

34 00/ Odsetek badanych, ktdrzy miewajg trudnosci w kontrolowaniu
] 0 zachowan jedzeniowych.
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DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

89 OOA) Odsetek respondentdw, ktérzy dostrzegajg potrzebe
! realizacji dziatan profilaktycznych na rzecz
przeciwdzialania uzaleznieniom.

32 OOA] Odsetek badanych, ktdrzy uwazaja, iz najbardziej potrzebne
1

sg warsztaty profilaktyczne dla uczniow.

25 00/ Odsetek badanych, ktérzy uwazaja, iz najbardziej potrzebne
] 0 jest wsparcie psychologiczne dla rodzin.

UCZNIOWIE

PROBLEM ALKOHOLOWY

0 Odsetek uczniéw klas 4-6 deklarujacych spozycie
4,0 /0 kiedykolwiek alkoholu.

20 O(y Odsetek uczniéw klas 7-8 deklarujacych spozycie
170 iedykolwiek alkoholu.

7 1 00/ Odsetek uczniéw klas 4-6 deklarujgcych pierwsze spozycie
) 0 alkoholu bedac ponizej 10 roku zycia.

5 0 O(y Odsetek uczniéw klas 7-8 deklarujgcych pierwsze spozycie
' 0 alkoholu bedac ponizej 10 roku zycia.

1 1 O(y Odsetek ucznidw klas 4-6 zgadzajgcych sie ze stwierdzeniem,
1 0 iz piwo to nie alkohol.

Odsetek uczniow klas 7-8 zgadzajacych sie ze stwierdzeniem,

29,0% iz piwo to nie alkohol.

Odsetek uczniéw klas 4-6 zgadzajgcych sie ze stwierdzeniem,
9 ’ (0094 iz osoba niepetnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol
w ich miescie.
31 O% Odsetek ucznidw klas 7-8 zgadzajgcych sie ze stwierdzeniem,
]

iz osoba niepelnoletnia moze bez problemu kupi¢ alkohol
w ich miescie.
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SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

6 0% Odsetek uczniow klas 4-6, ktorzy zazywali narkotyki
! lub dopalacze.

1 1 0% Odsetek uczniow klas 7-8, ktorzy zazywali narkotyki
! lub dopalacze.

Odsetek ucznidw klas 4-6 zgadzajgcych sie

4 y O% Ze stwierdzeniem, iz zdobycie narkotykéw lub dopalaczy
jest fatwe.

2 1 00/ Odsetek ucznidéw klas 7-8 zgadzajgcych sie
’ 0 2 stwierdzeniem, iz zdobycie narkotykéw lub dopalaczy

jest fatwe.

1 1 0% Odsetek ucznioéw klas 4-6 znajacych miejsca w swojej
' miejscowosci, gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub dopalacze.

0 Odsetek uczniow klas 7-8 znajacych miejsca w swojej
25 10 A) miejscowosci, gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub dopalacze.

NIKOTYNIZM

4 O(V Odsetek uczniow klas 4-6, ktérzy palili kiedykolwiek
’ 0 papierosy tradycyjne lub e-papierosy.

30 O(y Odsetek uczniow klas 7-8, ktérzy palili kiedykolwiek
' 0 papierosy tradycyjne lub e-papierosy.

2 O(y Odsetek ucznidw klas 4-6, ktérzy pala regularnie
’ 0 papierosy tradycyjne lub e-papierosy.

8 00/ Odsetek ucznidéw klas 7-8, ktérzy palg regularnie
’ 0 papierosy tradycyjne lub e-papierosy.
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

8 0% Odsetek uczniow klas 4-6 przeznaczajgcych na korzystanie
1 Z komputera powyzej 4 godzin dziennie.

29 00/ Odsetek ucznidw klas 7-8 przeznaczajgcych na korzystanie
) 0, komputera powyzej 4 godzin dziennie.

0 Odsetek ucznidw klas 4-6 przeznaczajgcych na korzystanie
1810 A) ze smartfonu powyzej 3 godzin dziennie.

0 Odsetek ucznidow klas 7-8 przeznaczajgcych na korzystanie
51,0 /0 ze smartfonu powyzej 3 godzin dziennie.

0 Odsetek ucznidw klas 4-6 przeznaczajgcych na granie w gry
1 110 A) komputerowe powyzej 3 godzin dziennie.

0 Odsetek ucznidw klas 7-8 przeznaczajgcych na granie w gry
31:0 A) komputerowe powyzej 3 godzin dziennie.

0 Odsetek uczniow klas 4-6, ktorzy kiedykolwiek w zyciu grali
13 y 0 A) w gry hazardowe.

0 Odsetek ucznidw klas 7-8, ktérzy kiedykolwiek w zyciu grali
48,0 A) w gry hazardowe.

NAPOJE ENERGETYCZNE
7 00/ Odsetek ucznidw klas 4-6 uwazajgcych napoje energetyczne
1 0 zazdrowe.

36 O‘V Odsetek ucznidw klas 7-8 uwazajgcych napoje energetyczne
’ 0 zazdrowe.

20 O(y Odsetek uczniow klas 4-6, ktdrzy pijg napoje energetyczne
' 0 codziennie.

1 4 O(y Odsetek uczniéw klas 7-8, ktdrzy pijg napoje energetyczne
! 0 codziennie.
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wigzowna na lata 2026-2028 jest:

Zmniejszenie uzaleznien oraz ich szkodliwych skutkéw dla zdrowia i zycia spotecznego
poprzez rozwijanie lokalnych form wsparcia, realizacje dziatan profilaktycznych oraz

promowanie zdrowego trybu zycia i postaw wolnych od natogdéw.

Celami operacyjnymi Programu sa:

1. Regularne realizowanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych majacych na celu
podnoszenie Swiadomosci spotecznosci lokalnej na temat ryzyka zwigzanego
z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw oraz innych natogowych zachowan,
a takze upowszechnianie postaw prozdrowotnych, zwfaszcza wsrdd dzieci
i mtodziezy.

2. Profesjonalne wsparcie oséb uzaleznionych i ich rodzin, poprzez zagwarantowanie
dostepu do terapii, aktywizacji spoteczno-zawodowej, rozwijanie lokalnego systemu
pomocy oraz wspomaganie dziatalnosci instytucji, osdb fizycznych i podmiotéw
trzeciego sektora, realizujgcych dziatania na rzecz tej grupy.

3. Diagnozowanie i monitorowanie skali uzaleznien na terenie Gminy poprzez
identyfikowanie srodowisk dotknietych problemem oraz podejmowanie dziatan
majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, integracje lokalnej
spotecznosci, a takze systematyczne podnoszenie kwalifikacji oséb zajmujacych sie

przeciwdziataniem uzaleznieniom.
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Regularne realizowanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych majgcych na celu podnoszenie
Swiadomosci spotecznosci lokalnej na temat ryzyka zwigzanego z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykdw oraz innych natogowych zachowan, a takie upowszechnianie postaw

prozdrowotnych, zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy.

Przewidywane rezultaty:

Ograniczenie skali spozywania alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych wsréd mieszkaricow Gminy,

ograniczenie dostepnosci do substancji psychoaktywnych na terenie Gminy,
zmniejszenie koniecznosci podejmowania dziatan interwencyjnych wobec o0séb
nietrzezwych w przestrzeni publicznej, kierujacych pojazdami oraz sprzedawcéw
napojow alkoholowych umozliwiajgcych zakup alkoholu osobom niepetnoletnim,
promowanie wiedzy odnosnie negatywnych skutkéw spozywania alkoholu
i narkotykdw oraz uzalezniedn behawioralnych, a takze udostepnianie informacji
na temat dostepnych form wsparcia,

opdznienie wieku inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz wzmocnienie
postaw abstynenckich wsréd catej spotecznosci lokalnej,

podejmowanie dziatan prewencyjnych dotyczgcych rozpowszechniania narkotykéw

i dopalaczy na terenie Gminy, w szczegdlnosci wsrdd dzieci i mtodziezy.
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Prowadzenie programoéw i innych
dziatan profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom

i promocji zdrowia skierowanych

do dzieci i mtodziezy

Organizacja zawodow sportowych

z elementami profilaktyki, ktére maja
na celu uwidocznienie szkodliwosci
alkoholu, narkotykéw oraz zagrozen
ptynacych z uzaleznien
behawioralnych (w ramach
profilaktyki uniwersalnej oraz
promocji zdrowego stylu zycia)
Dofinansowanie prowadzenia
pozalekcyjnych zaje¢ rozwijajgcych
zainteresowania (np. muzycznych,
teatralnych) z obowigzkowym
programem profilaktycznym
Organizowanie i dofinansowanie
warsztatéw i programow
profilaktycznych dotyczacych
uzywania substancji psychoaktywnych
oraz zagrozen wynikajgcych

z uzaleznien behawioralnych,

ze szczegdlnym uwzglednieniem
programow rekomendowanych przez
KCPU, ORE i IPiN

Rozwijanie i promowanie oferty
alternatywnych i atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci

i mtodziezy

Organizacja wypoczynku letniego/
zimowego dla dzieci i mtodziezy

z rodzin z problemem alkoholowym
oraz zagrozonych uzaleznieniami,
realizujgcego program profilaktyczny,
psychologiczny lub
socjoterapeutyczny

Liczba zrealizowanych
programow
profilaktycznych

Liczba uczestnikéw
programow

Liczba zorganizowanych
zawodow profilaktyczno-
sportowych

Liczba zorganizowanych
zajec

Liczba zorganizowanych/
dofinansowanych
programéw/warsztatow
profilaktycznych

Liczba uczestnikow

Liczba dostepnych miejsc
spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy

Liczba zorganizowanych
wyjazdéw

Liczba uczestnikow

UG, GKRPA, PP,
NGO, placowki
oswiatowe, GOK,
BP, PWD, CUS

UG, GKRPA, NGO,
placowki
oswiatowe, GOK,
BP, PWD

UG, GKRPA, NGO,
placowki
oswiatowe, GOK,
BP, PWD

UG, GKRPA,
placowki
oswiatowe, PWD

UG, GKRPA,
placéwki
oswiatowe, NGO,
GOK, BP, PWD, CUS
placéwki
osSwiatowe, GOK,
NGO
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Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych dla
rodzicow i nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzaleznien, w tym
behawioralnych wsrdod dzieci

i mtodziezy, w szczegdlnosci na temat
wzmachiania czynnikdw chronigcych

i eliminowania czynnikéw ryzyka

Zakup i dystrybucja materiatéw
edukacyjnych, informatycznych

i profilaktycznych dotyczgcych
tematyki uzaleznien i promowania
zdrowych nawykow

Uczestnictwo w regionalnych

i ogdélnopolskich kampaniach
edukacyjnych obejmujacych
zagadnienia zwigzane z profilaktyka
i przeciwdziataniem alkoholizmowi,
narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym

Rozwijanie dziatalnosci Placdwek
Wsparcia Dziennego dla dzieci

i mtodziezy na terenie Gminy

Prowadzenie dziatan informacyjnych
0 miejscach udzielania pomocy

na terenie Gminy w zakresie
rozwigzywania probleméw uzaleznien

Prowadzenie dziatalnos$ci w zakresie
przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcéw przez udziat

w kampaniach promujgcych
trzezwos¢ oraz dystrybucje
materiatow edukacyjnych

Liczba zorganizowanych
warsztatow

Koszty przeznaczone
na zakup materiatéw

Liczba kampanii, w ktérych
uczestniczyta Gmina

Liczba dzieci
uczeszczajacych do PWD
Liczba zajeé prowadzonych
w PWD

Liczba miejsc, w ktérych
prowadzona jest dziatalnos¢
informacyjna w zakres
rozwigzywania problemoéw
uzaleznien

Liczba podjetych dziatan

32

GKRPA, UG,
placowki
oswiatowe, PWD

UG, CUS, GKRPA,
PP, placéwki
oswiatowe,
placowki ochrony
zdrowia

UG, CUS, GKRPA,
PP, NGO, placéwki
oswiatowe,
placowki ochrony
zdrowia, GOK, BP

UG, PWD, GKRPA,
NGO, CUS

UG, CUS, GKRPA,
ZI, PIK, PWD, GOK,
BP, PP, placowki
osSwiatowe,
placowki ochrony
zdrowia

UG, GKRPA, PP
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Cel ll

Profesjonalne wsparcie oséb uzaleznionych i ich rodzin, poprzez zagwarantowanie dostepu
do terapii, aktywizacji spoteczno-zawodowej, rozwijanie lokalnego systemu pomocy oraz
wspomaganie dziatalnosci instytucji, oséb fizycznych ipodmiotéw trzeciego sektora,

realizujgcych dziatania na rzecz tej grupy.

Przewidywane rezultaty:

Zwiekszenie dostepu do kompleksowego wsparcia dla o0séb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz uwiktanych w problem przemocy domowej,

zwiekszenie skutecznosci dziatan skierowanych do osdéb uzaleznionych poprzez
motywowanie ich do podjecia lub kontynuowania leczenia odwykowego,

aktywizacja spoteczno-zawodowa o0sdb uzaleznionych od alkoholu i/lub narkotykéw
w $Srodowisku lokalnym, a takze udzielanie pomocy osobom uwiktanym w problem

uzaleznien behawioralnych.

Kontynuowanie i rozwaj Liczba funkcjonujgcych UG, GKRPA
dziatalnosci Punktu Informacyjno- na terenie Gminy PIK
Konsultacyjnego na terenie Gminy  Liczba o0sdb zgtaszajacych
sie do PIK
Doposazenie Punktu Informacyjno- Liczba zakupionych UG, GKRPA, PIK
Konsultacyjnego w fachowe materiatow
publikacje dla terapeutow,
materiaty edukacyjne dla
pacjentéw w ramach edukacji
zdrowotnej
Kontynuowanie i rozwaj Liczba grup wsparcia. UG, GKRPA, NGO,
dziatalnosci samopomocowych Liczba osob uczgszczajacych na  CUS

grup wsparcia dla osdb spotkania grup

uzaleznionych (AA)

Wspieranie dziatalno$ci Gminnej Liczba cztonkéw GKRPA UG, GKRPA
Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych
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Realizacja rozmoéw interwencyjno-
motywujgcych z osobami
naduzywajgcymi alkoholu,
narkotykow i innych substancji
psychoaktywnych przez cztonkéw
GKRPA

Zlecanie przeprowadzania badan
przez zespot biegtych w zakresie
uzaleznienia od alkoholu w celu
orzeczenia wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu

Kierowanie wnioskéw do sgdu

o natozenie obowigzku leczenia
w zaktfadzie lecznictwa
odwykowego wobec osoby
uzaleznionej, wnoszenie srodkow
odwotawczych od orzeczen sgdéw
| instancji w sprawach

0 zobowigzanie do leczenia oraz
wystepowanie cztonkéw GKRPA
w charakterze strony oraz
oskarzyciela positkowego przed
sgdem w sprawach o leczenie
odwykowe

Wszczynanie przez cztonkéw
GKRPA procedury ,Niebieskie
Karty” i przekazywanie ich do ZI

Prowadzenie konsultacji

i poradnictwa terapeutycznego,
psychologicznego oraz prawnego
osobom uzaleznionym od alkoholu
oraz cztonkom ich rodzin
Udzielanie psychologicznego

i terapeutycznego wsparcia
dzieciom wychowujgcym sie

w rodzinach dotknietych
uzaleznieniami i przemocga
domowa

Liczba oséb, z ktorymi
cztonkowie GKRPA prowadzili
rozmowy interwencyjno-
motywujgce do podjecia
leczenia odwykowego

Liczba osdb skierowanych
na badanie przez biegtego

Liczba wydanych opinii
w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu

Liczba wnioskéw wniesionych
do sgdu w sprawie orzeczenia
obowigzku leczenia
odwykowego

Liczba wszczetych procedur
»Niebieskie Karty”

Liczba osdb objetych
konsultacjami/poradnictwem
Liczba udzielonych
konsultacji/porad

Liczba dzieci objetych
wsparciem
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GKRPA

GKRPA

GKRPA

GKRPA

UG, CUS, GKRPA,
NGO, placowki
ochrony zdrowia,
PIK

placéwki
oswiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia, NGO, CUS

Strona 35



PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII W GMINIE WIAZOWNA NA LATA 2026-2028

Zwiekszanie skutecznosci dziatan Liczba osdb, z ktérymi zawarto  CUS
skierowanych do beneficjentow kontrakt socjalny

pomocy spotecznej dotknietych

uzaleznieniem, poprzez

uwzglednienie w pracy socjalnej

kontraktéw socjalnych

Dofinansowanie programow Liczba osdb, ktérym UG, GKRPA

rehabilitacji dla 0séb uzaleznionych ~dofinansowano program

po zakorczonych programach rehabilitacji

psychoterapii uzaleznienia
w ramach reintegracji spotecznej

Cel 11l

Diagnozowanie i monitorowanie skali uzaleznief na terenie Gminy poprzez identyfikowanie
Srodowisk dotknietych problemem oraz podejmowanie dziatan majacych na celu
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, integracje lokalnej spofecznosci, a takze
systematyczne podnoszenie kwalifikacji 0séb zajmujacych sie przeciwdziataniem

uzaleznieniom.
Przewidywane rezultaty:

Systematyczne monitorowanie stopnia zagrozenia problemem alkoholowym
i narkotykowym oraz skali problemu uzaleznier behawioralnych na terenie Gminy,
niezwfoczne i skuteczne rozpoznawanie rodzin i 0sdéb przejawiajgcych trudnosci
wynikajgce z uzaleznien,

organizowanie i finansowanie badan diagnozujgcych problemy spoteczne, w tym
uzaleznienia, wsréd mieszkanncéw oraz umozliwiajgcych okreslenie rzeczywistego
stanu zagrozenia problemem alkoholowym, narkotykowym, a takie w zakresie
uzaleznien behawioralnych,

skuteczniejsze i szybsze Swiadczenie niezbednej pomocy osobom i rodzinom
zmagajgcym sie z problemem uzaleznien, dzieki rozwinietej $cistej wspodtpracy
miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowe;j,

reintegracja oséb dotknietych uzaleznieniami i przemocg domowg oraz cztonkdéw ich

rodzin w lokalnej spotecznosci.
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Regularne monitorowanie
problemu uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz
behawioralnych w Gminie, m.in.
poprzez prowadzenie statystyk
lokalnych oraz opracowywanie
diagnoz problemoéw spotecznych
wsrdd ucznidow oraz dorostych
mieszkancow

Powadzenie dziatan edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcow

i wtascicieli punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych
Kreowanie polityki
antyalkoholowej w Gminie,

np. poprzez ograniczenia nocnej
sprzedazy alkoholu

Organizowanie i udziat

w szkoleniach z zakresu profilaktyki
uzaleznien, przeciwdziatania
przemocy domowej i ochrony
zdrowia dla 0séb i podmiotow
Swiadczacych pomoc i wsparcie
mieszkaricom, w tym cztonkdw
GKRPA

Prowadzenie kontroli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad

i warunkéw korzystania

z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych

Organizowanie spotkan w celu
wymiany doswiadczen oraz
integracji Srodowiska zawodowego
0s0Ob zajmujacych sie profilaktyka
uzaleznien i przeciwdziataniem
przemocy

Liczba oséb objetych
badaniem ilosciowym i/lub
jakosciowym w ramach
diagnozy spotecznej

Liczba prowadzonych
statystyk zwigzanych

z problemem uzaleznien
w Gminie

Liczba przeprowadzonych
szkolen

Liczba punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych

Liczba mieszkarncow
przypadajacych na 1 punkt
sprzedazy alkoholu

Liczba zorganizowanych
szkolen z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy domowej

Liczba przeprowadzonych
kontroli

Liczba zorganizowanych
spotkan
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UG, GKRPA, ZI,
CUS, PP, placowki
oswiatowe,
placowki ochrony
zdrowia, NGO

UG, GKRPA

UG, GKRPA

UG, GKRPA, PP, ZI,
CUS, placéwki
oswiatowe,
placowki ochrony
zdrowia

UG, GKRPA

UG, GKRPA, ZI, PP,
CUS, placéwki
osSwiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia, NGO
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Wspieranie dziatalnosci organizacji
pozarzadowych realizujgcych
swoje dziatania statutowe
zwigzane z profilaktyka

i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, narkomanii,
uzaleznieniami

behawioralnymi i przemoca
Monitorowanie zgtoszen
(interwencji) o przypadkach
spozywania napojéw alkoholowych
w miejscach publicznych

Opiniowanie wnioskéw o wydanie
zezwolenia na sprzedaz alkoholu

Liczba NGO, z ktérymi podjeto UG, GKRPA, NGO,

wspotprace

Liczba zgtoszen spozywania
napojow alkoholowych
w miejscach publicznych

Liczba wydanych zezwolen na
sprzedaz alkoholu
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CusS

GKRPA, PP

GKRPA
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REALIZACJA PROGRAMU

1. Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, realizatorem Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Wigzowna na lata 2026-2028 jest Wd4jt Gminy Wigzowna
za posrednictwem Urzedu Gminy Wigzowna.

2. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wigzowna bedzie realizowany w latach

2026-2028.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogoétu mieszkaiicow Gminy z wyszczegdlnieniem
konsumentéw napojéw alkoholowych, oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, zmagajgcych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, osdb pijacych
szkodliwie i ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia oséb uzaleznionych, dzieci i mtodziezy
szkolnej oraz przedstawicieli stuzb, instytucji oraz organizacji pozarzadowych dziatajgcych

na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie krétszy niz

2 lata.
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ZRODLA FINANSOWANIA

1. Zrédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwigzku z realizacjg zadan Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Wigzowna na lata 2026-2028 sg dochody wtasne Gminy uzyskane
z wptywoéw z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych, a takie z optat z tytutu sprzedazy napojéw alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacego 300 mi
i sg ujete w budzecie Gminy w dziale 851 ,,Ochrona Zdrowia”, dziale 85153 — zwalczanie
narkomanii oraz dziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokosé
srodkéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na biezgce
zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalnej

spotecznosci.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Przewodniczagcemu Komisji przystuguje wynagrodzenie w kwocie 600,00 zt brutto
za kazde posiedzenie Komisji. Do jego obowigzkédw nalezy organizacja pracy Komisji,
w tym jej zespotdw, a takze reprezentowanie Komisji na zewnatrz.

2. Za udziat w posiedzeniu Komisji Zastepcy Przewodniczgcego Komisji przystuguje
wynagrodzenie w kwocie 500,00 zt brutto. Zastepca Przewodniczgcego Komisji realizuje
obowigzki Przewodniczgcego Komisji podczas jego nieobecnosci.

3. Za udziat w posiedzeniu Komisji, Sekretarzowi Komisji przystuguje wynagrodzenie
w kwocie 500,00 zt brutto. Do jego obowigzkéw nalezy prowadzenie dokumentacji
Komisji oraz wykonywanie czynnosci administracyjnych.

4. Cztonkom Komisji, oprécz wymienionych w ust. 1-3, przystuguje wynagrodzenie
za udziat w posiedzeniu Komisji w kwocie 300,00 zt brutto.

5. Za udziat cztonka Komisji w posiedzeniu Zespotu Interdyscyplinarnego przystuguje

wynagrodzenie w kwocie 100,00 zt brutto.
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6. Za udziat cztonka Komisji w posiedzeniu grupy diagnostycznopomocowej przy Zespole
Interdyscyplinarnym przystuguje wynagrodzenie w kwocie 100,00 zt brutto za dzien,
niezaleznie od ilosci posiedzen grup diagnostyczno-pomocowych.

7. Za przewodniczenie pracom Zespotu interwencyjno-motywujgcego cztonkowi Zespotu
przystuguje 300,00 zt brutto za kazde posiedzenie Zespotu.

8. Za udziat Sekretarza Komisji w kazdorazowym udziale pracy w Zespole przystuguje
wynagrodzenie 250,00 zt brutto.

9. Pozostatym cztonkom Zespotu interwencyjno-motywujgcego przystuguje 200,00 zt
brutto za kazdorazowy udziat w pracach Zespotu.

10. Za kazdg kontrole jednego punktu sprzedazy napojéw alkoholowych cztonkowi Zespotu
kontrolnego przystuguje wynagrodzenie w kwocie 50,00 zf brutto.

11. Za udziat cztonka Komisji w posiedzeniu Zespotu Opiniujgcego cztonkowi Zespotu
przystuguje 100,00 zt wynagrodzenia brutto za kazde posiedzenie.

12. Wynagrodzenie jest ptatne na podstawie listy obecnosci.

13. Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw podrdzy na szkolenia i konferencje,
na posiedzenia sgdu w przedmiocie zobowigzania do leczenia odwykowego, kontroli
w sklepach oraz innych podrézy stuzbowych. W przypadku uzycia w podrézy stuzbowej
samochodu prywatnego cztonka komisji przystuguje zwrot kosztéw przejazdu wedtug
maksymalnych stawek za jeden kilometr przebiegu, okreslonych w § 2 rozporzgdzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 25 marca 2002 r. w sprawie warunkéw ustalania oraz
dokonywania zwrotu kosztéw uzywania do celéw stuzbowych samochodéw
osobowych, motocykli i motorowerdw niebedacych wtasnoscig pracodawcy.

14. Cztonkom Komisji przystuguje zwrot kosztéw za szkolenia w zakresie ramowego
programu podstawowego zawierajgcego rozszerzone i pogtebione tresci z obszaru

przeciwdziatania narkomanii i profilaktyki uzalezniert behawioralnych.
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ANALIZA SWOT SYTUACII GMINY WIAZOWNA NA PODSTAWIE
ZAPREZENTOWANYCH W DIAGNOZIE DANYCH

MOCNE STRONY

e Dodatni przyrost naturalny i wzrost liczby mieszkarncéw — stabilny rozwdj demograficzny, z
przewagy oséb w wieku produkcyjnym i znaczacym udziatem dzieci i mtodziezy, co daje
potencjat rozwojowy spotecznosci lokalnej.

e Stabilnos¢ funkcjonowania systemu pomocy spotecznej — kompleksowa oferta wsparcia
finansowego, rzeczowego i doradczego, spadek liczby oséb korzystajgcych z pomocy z powodu
ubdstwa, bezrobocia i alkoholizmu.

e Aktywnosc instytucji lokalnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy —
dziatajgce Centrum Ustug Spotecznych, Punkt Konsultacyjno - Informacyjny, Zespot
Interdyscyplinarny, GKRPA, swietlice Srodowiskowe.

e Szeroka realizacja dziatan profilaktycznych w szkotach — programy ogdlnopolskie i lokalne
ukierunkowane na zdrowie psychiczne, uzaleznienia, zdrowy styl zycia (,,Emotikon”, ,Debata”,
»Smak zycia”, ,Magiczne Ksztatty”, warsztaty profilaktyczne).

« Swietlice dla dzieci, w tym z rodzin z problemem alkoholowym — miejsce integracji, opieki i
wyréwnywania szans edukacyjnych.

StABE STRONY

* Wzrost liczby przypadkdéw przemocy domowej —rosnaca liczba Niebieskich Kart, objetych
wsparciem rodzin, niedostateczna dostepno$é pomocy psychologicznej i brak programéw
korekcyjno-edukacyjnych dla stosujgcych przemoc.

* Niewystarczajgca Swiadomosé spoteczna w zakresie dostepnej pomocy — 65% mieszkancow
nie wie, gdzie szuka¢ wsparcia w przypadku probleméw alkoholowych.

* Powszechnos¢ uzaleznien i zachowan ryzykownych — wysoki odsetek mieszkancow
wskazuje na alkoholizm (76%), nikotynizm (60%) i siecioholizm (78%) jako powszechne
zjawiska; niska inicjacja alkoholowa i nikotynowa w mtodym wieku.

¢ Ograniczone zasoby kadrowe i czasowe w punktach pomocowych — Punkt Konsultacyjny
dziata jedynie raz w tygodniu.

¢ Nierozpoznane i bagatelizowane uzaleznienia behawioralne — problem kompulsywnego
jedzenia, pracoholizmu czy zakupoholizmu mato eksponowany w dziataniach

profilaktycznych.
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SZANSE

® Rosngca swiadomos¢ potrzeby profilaktyki wsréd mieszkancéw — 89% badanych dostrzega
koniecznos¢ dziatan profilaktycznych, preferujgc warsztaty dla mtodziezy, wsparcie
psychologiczne dla rodzin i konsultacje terapeutyczne.

* Zwiekszajaca sie gotowos¢ do zgtaszania przemocy i uzaleznien — wzrost liczby zgtoszen
moze Swiadczy¢ o rosngcym zaufaniu do instytucji pomocowych.

e Mozliwosé pozyskiwania srodkdw zewnetrznych na programy profilaktyczne i wsparcie
rodzin — fundusze krajowe i unijne na walke z uzaleznieniami, przemocg, rozwaj ustug
spotecznych.

e Rozwodj nowoczesnych form profilaktyki — edukacja cyfrowa, kampanie w mediach
spotecznos$ciowych, teleporady psychologiczne.

¢ Wspdtpraca miedzyinstytucjonalna — potencjat w intensyfikacji wspotpracy szkét, CUS,
Policji, organizacji pozarzadowych.

ZAGROZENIA

¢ Narastanie problemu uzaleznier wsrdd dorostych i mtodziezy — tatwy dostep nieletnich do
alkoholu (67% badanych to potwierdza), obecnos$¢ narkotykéw w srodowisku lokalnym (60%
zna osoby uzywajace).

® Rozprzestrzenianie sie nowych form przemocy (cyberprzemoc) — 31% dorostych zetkneto
sie z hejtem, co wptywa na dobrostan psychiczny spotecznosci.

¢ Wypalenie instytucji pomocowych — ryzyko przecigzenia Zespotu Interdyscyplinarnego i
GKRPA wobec rosngcej liczby spraw.

¢ Stygmatyzacja korzystania z pomocy — obawy przed ujawnieniem problemdéw rodzinnych,
co moze ograniczaé skutecznos¢ dziatan interwencyjnych.

¢ Ryzyko wzrostu konfliktoéw spotecznych — wynikajgce z narastajgcych problemdéw
uzaleznien, przemocy i braku wystarczajgcej reakcji instytucji.

Whioski z analizy SWOT

1. Gmina posiada sprawnie dziatajgcy system instytucjonalny, jednak jego skuteczno$é
ograniczajg zasoby i brak szerokiej kampanii informacyjnej.

2. Kluczowe problemy spoteczne to: uzaleznienia (alkohol, nikotyna, Internet), przemoc
domowa, niski poziom wiedzy o dostepnej pomocy.

3. Istnieje duzy potencjat do poprawy sytuacji dzieki wysokiej Swiadomosci spotecznej

potrzeby dziatan profilaktycznych i rosngcemu zaufaniu do instytucji.
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4. Priorytetem jest rozszerzenie oferty wsparcia psychologicznego, programoéw
profilaktycznych i korekcyjnych oraz lepsze informowanie mieszkarnicéw o mozliwosciach
pomocy.

Planowane dziatania

1. Wzmocnienie profilaktyki uzaleznienn o kampanie lokalne i internetowe, warsztaty w
szkotach i dla rodzicéw, state konsultacje z terapeutg uzaleznien.

2. Rozbudowa wsparcia psychologicznego i korekcyjnego, uruchomienie statego dyzuru
psychologa, wdrozenie programow korekcyjno-edukacyjnych dla stosujgcych przemoc,
szkolenia dla kadry instytucji pomocowych.

3. Poprawa dostepnosci informacji (systematyczne akcje informacyjne w szkotach i mediach
spotecznosciowych).

4. Integracja dziatan instytucji: regularne spotkania CUS, Policji, szkét i NGO w celu
koordynacji dziatan, tworzenie wspdlnych projektéw profilaktycznych.

5. Monitoring i ewaluacja probleméw spotecznych: badania ankietowe, analiza efektywnosci

podejmowanych dziatan i modyfikacja strategii.

MONITORING | EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celdw i rezultatéw.
Wyniki ewaluacji okresowej stuzg réwniez ewentualnym modyfikacjom dokumentéw
programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny by¢ wykorzystane przy
przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu opierajg sie na:

1. ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektdw Programu,

2. ocenie wdrazania i zarzgdzania Programem, w tym wspétpracy interdyscyplinarnej,

3. opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

W ramach ewaluacji nalezy wybra¢ co najmniej jedng z nizej wskazanych
zréznicowanych metod pomiaru, tj.:
analize dokumentéw,
badanie ankietowe adresatéw Programu,

badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.
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Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celéw i efektéw Programu. Ocena pod katem kryterium
skutecznosci skupi sie gtéwnie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku
do zatozonego planu i osiggniecia wskaznikdw rezultatéw.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci zarzadzania
Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem, ewentualnych
trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy realizatorami.

c) kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego
odbiorcow i realizatoréow.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele

odpowiadaja zidentyfikowanym problemom.

Na podstawie analizy wdrazanego programu, realizator Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Wigzowna na lata 2026-2028, tj. Urzad Gminy Wigzowna, sporzadzi zbiorcze coroczne
sprawozdanie, ktére zostanie przedtozone Radzie Gminy w terminie do 30 czerwca roku
nastepujgcego po roku, ktdorego dotyczy sprawozdanie. Ponadto realizator Programu
zobowigzany jest do sporzgdzenia, na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacji z realizacji dziatan podejmowanych w danym
roku, ktore wynikajg z Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, ktére nastepnie przekaze do Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku,

ktdrego dotyczy informacja.
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Uzasadnienie

Zgodnie zart. 4" ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pézn. zm.), do zadan wtasnych
gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg irozwigzywaniem probleméw
alkoholowych. W mys|l ww. ustawy realizacja dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna oséb uzaleznionych od alkoholu, prowadzona jest
w oparciu o gminny program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych, uchwalany
corocznie przez rade gminy. Program ten uwzglednia rowniez zadania witasne gminy w zakresie
profilaktyki iterapii narkomanii, zapisane w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pézn. zm.) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wigzowna na lata 2026 -
2028 zostat opracowany przez Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zgodnie
z obligatoryjnymi zadaniami wskazanymi w ustawie oraz potrzebami wystepujacymi na terenie gminy
Wigzowna. Program jest kontynuacjg zadan realizowanych w latach poprzednich. Okre$la lokalne
propozycje dziatan w zakresie zadan wiasnych, obejmujgcych profilaktyke oraz minimalizacje szkdéd
spotecznych, wynikajacych z naduzywania alkoholu oraz zwigzanych ze zjawiskiem przemocy.

Program jest adresowany do catej spoftecznosci mieszkancow gminy Wigzowna ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb uzaleznionych od alkoholu, os6b wspodtuzaleznionych, do oséb z grup ryzyka,
do dzieci i mtodziezy, a takze osdb zajmujgcych sie problemami alkoholowymi zawodowo.

Srodki na realizacje tych zadan sg pozyskiwane ztytutu wydawanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, ktére okresla plan finansowy opracowany na dany rok. Zgodnie
z art. 182 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dochody z opfat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych mogg by¢ wykorzystywane jedynie na
realizacie gminnych programéw profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

Program zostat poddany konsultacjom w terminie od 23 pazdziernika do 14 listopada 2025 r. celem
uzyskania opinii mieszkancow gminy Wigzowna na jego temat. W trakcie przeprowadzonego
postepowania wptynat jeden formularz a uwagi zostaty w catosci uwzglednione w programie.

W swietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wigzowna na
lata 2026 - 2028 jest zasadne.

Przewodniczgcy Rady

Andrzej Cholewa
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